


Neste Verao,
dé férias a velocidade.




Neste Verao, para onde quer que va,
va em seguranca.

Reduza a Velocidade

Respeite os limites de velocidade e abrande sempre que as condi¢cdes climatéricas e a
intensidade do trafego assim o exijam.

Mantenha a distancia de seguranca em relacao ao veiculo da frente.

Ultrapasse apenas quando é absolutamente necessario e se estiverem reunidas todas
condicOes para realizar a manobra em seguranca.

Se Bebeu Nao Conduza

Nao conduza apos a ingestao de bebidas alcodlicas.

Faca refeicoes leves, acompanhadas de agua ou refrigerantes.

Pare 10 a 15 minutos para descansar a cada 2 horas de conducao.



Utilize o cinto de seguranca durante toda a viagem.

Certifiguese que todos 0s passageiros usam o cinto de seguranca, mesmo nos bancos
traseiros.

Transporte as criancas nos bancos traseiros do carro, utilizando os sistemas de retenca
adequados a sua idade e tamanho.

Prepare a Viagem

Verifique o seu carro para ver se esta em perfeitas condicdes mecanicas.

Programe o seu itinerario, ndo impondo metas exageradas de tempo ou distancia e
optando por estradas menos congestionadas

Vista roupa comoda e calce sapatos confortaveis. O uso de chinelos ou sandalias pode
dificultar a accédo sobre os pedais.



Dé descansoao aceleradore conduzadevagare com
prudéncia E meio caminho andado para ir e voltar de
fériasem seguranga

Em Agostode 2009, morreram 79 pessoasnas estradas
portuguesas

Lembrese dissoquandofor conduzirnesteVeraoe vanas
calmas Afinalestade férias!



