




Reduza a Velocidade

Respeite os limites de velocidade e abrande sempre que as condições climatéricas e a 
intensidade do tráfego assim o exijam. 

Mantenha a distância de segurança em relação ao veículo da frente.

Ultrapasse apenas quando é absolutamente necessário e se estiverem reunidas todas as 
condições para realizar a manobra em segurança. 

Não conduza após a ingestão de bebidas alcoólicas. 

Faça refeições leves, acompanhadas de água ou refrigerantes.

Pare 10 a 15 minutos para descansar a cada 2 horas de condução.

Se Bebeu Não Conduza



Use o Cinto

Utilize o cinto de segurança durante toda a viagem.

Certifique-se que todos os passageiros usam o cinto de segurança, mesmo nos bancos 
traseiros.

Transporte as crianças nos bancos traseiros do carro, utilizando os sistemas de retenção 
adequados à sua idade e tamanho. 

Verifique o seu carro para ver se está em perfeitas condições mecânicas. 

Programe o seu itinerário, não impondo metas exageradas de tempo ou distância e 
optando por estradas menos congestionadas

Vista roupa cómoda e calce sapatos confortáveis. O uso de chinelos ou sandálias pode 
dificultar a acção sobre os pedais. 

Prepare a Viagem



Dê descansoao acelerador e conduza devagar e com
prudência. É meio caminho andado para ir e voltar de
fériasemsegurança.

Em Agostode 2009, morreram 79 pessoasnas estradas
portuguesas.

Lembre-sedissoquandofor conduzirnesteVerãoe vánas
calmas. Afinalestáde férias!


